
 دستورالعمل و راهنمای پرستاری جهت آموزش به بیمار،حین بستری

 سمط بِ تْذیذ 

 
 آهَسش است الشاهی بیوار، آهَسش ٍ خَدهزالبتی جاهغ دستَرالؼول بِ تَجِ با بیوارستاى پزستاری هحتزم ّوىار

 گیزد  اًجام سیز هحتَای حذالل ٍ دستَرالؼول یيا سمط بِ تْذیذ تزخیع ٍ بستزی حیي بیوار

 درمان  

 خفیف سهاى تا .باضٌذ داضتِ پشضىی خذهات بِ ًشدیه دستزسی بایذ سًذُ جٌیي با سمط بِ تْذیذ هؼزؼ در سًاى

 هطاّذُ ٍ حاهلگی َّرهَى سطح افشایص بَدى طبیؼی ٍ رحن دّاًِ بَدى بستِ رحوی، اًمباؾات ٍ خًَزیشی بَدى

 :هیطَد تَغیِ سیز الذاهات ٍ باضذ هذاٍم ًظارت تحت بایذ بیوار سًََگزافی در طبیؼی جٌیي یه

 باضذ خطزًان جٌیي حیات اداهِ بزای است هوىي وِ فؼالیتْایی اس پزّیش ٍ بستز در استزاحت.  

 ُدرد تخفیف بِ ووه بزای استاهیٌَفي هاًٌذ درد ؾذ دارٍّای اس استفاد  

 آى هحل ٍ جٌیي بَدى سًذُ اس آگاّی بزای یىبار ّفتِ 1-2 ّز هىزر سًََگزافی اًجام 

 اس ػبارتٌذ درهاًی اًتخابی راُ ًباضذ هاًذى سًذُ لابل حاهلگی هحػَل بالیٌی ارسیابی اساس بز اگز:  

 خَدبخَدی دفغ هٌتظز هیتَاى سًََگزافی، در اًذن رحوی داخل بافت هطاّذُ غَرت در اًتظاری درهاى 

 .هاًذ حاهلگی هحػَلات

 ِرحن وَرتاص اس دارًذ رحن داخل در سیادی بافت وِ سًاًی در ػَارؼ واّص بزای . وَرتاص یا رحن تخلی 

 .هیىٌین استفادُ

 فعالیت  

 پاّا در خَى ضذى لختِ اس تا دّیذ، حزوت را پاّا هچ ٍ اًگطتاى بستز، در .ًواییذ استزاحت تخت در است بْتز 

  .ضَد پیطگیزی

 در ٍ ًواییذ آٍیشاى تخت لبِ اس را خَد پاّای سپس ٍ ًطستِ ابتذا تخت اس خزٍج بزای پشضه اجاسُ غَرت در 

 .ضَیذ خارج تخت اس پزستار یا ٍ خَد ّوزاُ ووه با سزگیجِ ًذاضتي غَرت

 مزاقبت  

 اًجام را ضوا درد تسىیي جْت لاسم الذاهات پشضه تجَیش طبك تا دادُ اطلاع پزستار بِ درد، داضتي غَرت در 

 خَد بِ هتػل رابطْای ٍ سزهْا دستىاری اس .دّیذ اطلاع بخص پزستاراى بِ ضذیذ خًَزیشی غَرت در .دّذ

  .باضذ ضوا ًشد ووه جْت ّوزاُ یه حتوا .وٌیذ خَدداری

 ًواییذ ّوىاری درهاًی تطخیػی الذاهات اًجام در خَد پزستار یا هاها ٍ پشضه با.  

 پزستار بِ ... ٍ ًفس تٌگی ٍ پَستی ّای داًِ سز، سبىی احساس غَرت در ضَد ٍغل خَى ضوا بِ است هوىي 

 .دّیذ اطلاع خَد
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 فعالیت  

 ِ   .دّیذ اّویت بستز در استزاحت بز هبٌی پشضه تَغیِ ب

 خَدداری طَلاًی ایستادى ٍ سٌگیي اجسام وزدى بلٌذ اس .ًواییذ خَدداری سٌگیي ٍ سبه ّای ٍرسش اًجام اس 

  .وٌیذ

 وٌیذ خَدداری است ًذادُ اجاسُ پشضه وِ سهاًی تا جٌسی رابطۀ بزلزاری اس.  

  غذایي رژیم

 هیطَد تَغیِ هایؼات هػزف تٌْا باضذ، ضذیذ رحوی اًمباؾات ٍ خًَزیشی اگز .  

 وٌیذ اجتٌاب ًفاخ غذاّای هػزف اس .ًواییذ استفادُ همَی غذایی رصین اس وٌیذ سؼی.  

 وٌیذ هػزف هایؼات ٍ )سبشیجات ٍ هیَُ( پزفیبز غذایی رصین یبَست اس جلَگیزی جْت.  

  مزاقبت

 حوایت احساسات، ایي تذاٍم غَرت در .باضذ داضتِ ٍجَد است هوىي گٌاُ احساس ٍ اًذٍُ ٍ ضىست احساس 

 .وٌیذ هطاٍرُ رٍاًپشضه یه با فَق ػلائن تطذیذ غَرت در بَد خَاّذ لاسم رٍاًی

 وٌیذ خَدداری پشضه تَغیِ بذٍى دارٍ ّزگًَِ هػزف اس.  

 وٌذ یاری را ضوا هٌشل ٍ ضخػی اهَر اًجام در تا بیابیذ را فزدی.  

 هیىٌذ بذتز را سمط ضزایط استزس .باضیذ ًذاضتِ استزس.  

 ًواییذ تَجِ سیز ّای تَغیِ بِ ضذ اًجام خَدبخَدی سمط یا وَرتاص وِ غَرتی در:  

 هطَرت پشضه با رٍگام آهپَل تشریك جْت سمط اس پس بایستی است هٌفی هادر خَى گزٍُ وِ غَرتی در 

 .ضَد اًجام لاسم الذام ٍ ضذُ

 وٌیذ استفادُ سمط اس بؼذ بارداری اس پیطگیزی ّای رٍش اس. 

 بىطذ طَل رٍس چٌذ تا ساػت چٌذ اس است هوىي جٌیي سمط اس پس بْبَدی. 

 وٌیذ حذر سمط اس پس ّفتِ 2 تا تاهپَى یا ٍ ٍاصیٌال دٍش گذاضتي اس . 

 اس هیتَاًیذ سمط اس پس ّفتِ 2 ضوا اها بىطذ بطَل ّفتِ 6 تا است هوىي سمط اس پس بؼذی پزیَد ضزٍع 

 یا ٍ IUD . وٌیذ استفادُ جلَگیزی لزظ ًظیز بارداری ؾذ ّای رٍش

 وٌیذ غبز بؼذی بارداری بزای تػوین اس لبل هاُ یه حذالل . 

 وٌیذ استفادُ هٌظن فَاغل در ٍ پشضه دستَر طبك را ّا بیَتیه آًتی. 

 وٌیذ خَدداری سمط اس پس ّفتِ 2 تا جٌسی رابطۀ بزلزاری اس. 



 ًواییذ استزاحت ٍ وٌیذ ون را فؼالیتْایتاى سمط اس بؼذ ساػت 48 تا هوىي حذ تا. 

 بعدی مزاجعه سمان  

 بزٍیذ پشضه ًشد فَراً سمط ػلائن هطاّذُ غَرت در.  

 بِ تْذیذ طی در رحوی اًمباؾات ٍ خًَزیشی تطذیذ هحؽ بِ هٌشل در استزاحت بِ پشضه تَغیِ غَرت در 

 بافت دفغ یا سمط
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